Tarih: 11.09.2026 Cuma

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENINADI Demo Demo

Dil Gelisimi
25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

Bilissel Gelisim

22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Sembolik oyun oynar.

31-36 Ay Gelisim Gostergesi
Neden-sonug iliskisi kurar.

Sosyal Duygusal Gelisim
22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Basit islere yardim eder.

-
-

Miktar : Bos-Dolu, Tek-Cift

Duyu : Islak-Kuru

Zaman : Gece-Giindiiz

-
-

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢ocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

-
-




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Bakim veren giderken her giin aym sozii sdyler: "Ogleden sonra goriisiiriiz." Aglayan

¢ocuga zaman tanir, yaninda durur.
£ Serbest oyun

Cocuklar oyuncaklarim kendileri seger. Kiigiik parcali oyuncaklar rafta kalir, kapal raflardaki malzeme ortada bulunmaz. Grubun ¢ogu gelene
kadar oyun siirer.

@ Cember

Ogretmen yere oturur ve gelmek isteyen ¢ocuklar1 bekler. Bir selamlagma sarkisi séyler, sonra bir parmak oyunu yapar. "Diin ne yaptik?" diye
sorar ve cevabi bekler. Oturmak zorunlu degildir; izleyen ¢cocuk da ¢gemberin igindedir.

4\ Bugiin ne var

Ogretmen sepetteki oyuncak bebekleri ve kiiciik értiileri cocuklarin gérebilecegi yere koyar. "Bugiin Bebekler Uykuda oyununu oynayacagiz"
der. Sonra suyla oynanacagini soyler. "Simdi kahvaltiya gidiyoruz" diyerek ellerini yikamaya gotiirtir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

B Kaoseler hazir

Ogretmen tamdik malzemeleri simifin ayn koselerine yerlestirir. Malzemeleri kisaca gosterir ve adlarini sdyler. Cocuk istedigi koseye kendi
hizinda geger. Ayni kosede birkag gocuk birlikte durabilir, sira zorunlu degildir.

a= Ug kige

e Yastik kosesinde gocuk yumusak yastiklara oturur ya da uzanir.
o Singirt1 kosesinde gocuk gingirag sallar ve ¢ikan sesi dinler.
» Kege pano kosesinde gocuk biiyiik kege pargalarini panoya yapistirir, sonra gikarir.

Ogretmen yaninda

Ogretmen koseler arasinda sakin adimlarla dolasir. Cocugun oyununa sessizce bakar ve gerekirse yanina oturur. Cocuk bir malzemeyi
kullanmakta zorlanirsa 6nce kendisi gosterir, sonra bekler. "Beraber bakalim mi1?" der. Kose degistirmek isteyen cocuga engel olmaz.

& Toparlanma

Oyun bitince 6gretmen "Kullandigimiz her seyi yerine koyalim" der. Cocuklar 6gretmenle birlikte kdseleri toplar. Yaris ya da ceza yoktur;
isteyen gocuk yalmzca izleyerek katilir. Ogretmen bu am sakin bir giiliimsemeyle bitirir.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Masaya davet

Ogretmen cocuklar tek tek adiyla caginr ve masaya davet eder. Toplu bekleme olmaz. Sicak yemek 1halir, bilyiik lokmalar kiigiiltiliir. "Ne
kadar istersen o kadar ye" der; tabagin bitmesi beklenmez.

El yikama

Ogretmen ¢ocukla birlikte lavaboya gider. Suyu énce kendi eline tutar ve sicakligina bakar. "Ellerini birlikte képiirtelim" der. Gocuk ellerini
kendisi ovar, 6gretmen yaninda durur.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bez ya da tuvalet ihtiyac1 olan gocuga tek tek ve sakin bir sesle yaklagir. Diger cocuklar sirada bekletilmez. Alerjisi bilinen cocugun
yiyecegi 6nceden ayrlir. Ogretmen géz temasi kurar, acele etmez ve ¢ocugu nazikge oyununa yollar.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyac olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac olduk¢a
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dlzeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogunii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagdini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Ad :
Bebekler Uykuda

Degerler

Materyaller

Kiiciik parcas sokiilmemis, saglam
oyuncak bebekler (en az dort),
Oyunu gesitlendirmek i¢in oyuncak
arabalar, Bebekleri drtmek icin
kiiciik ortiiler

& Hazirhk

Ogretmen yere yumusak bir rtii serer. Birka¢ oyuncak bebegi getirir. Bebeklerin gézii ve diigmesi saglam mi, 6nceden
bakar. Sakin bir sesle ¢agirir: "Gel, bebeklerin yanina otur.”

¢« Baslarken

Ogretmen bebekleri tek tek eline alir ve cocuklara gosterir. Her cocuk isterse bebege dokunur. Ogretmen bir bebegi
kollarinda usulca sallar. "Bak, gozleri kapaniyor, ¢ok yorulmus" der ve bekler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen énce kendisi yapar. iki bebegi yan yana yatirir. Ortiiyii yiizlerini kapatmadan iizerlerine geker. "Bak, boyle yan
yana yatiyorlar" der.

Sonra bekler. Cocuklar kalan bebekleri kendileri dizer ve érter. Ogretmen yapilan isi séyler: "Bebegi orttiin." izleyen ya
da uzaktan bakan ¢ocuk da etkinligin igindedir. Kimseye zorla yaptirilmaz.

Hepsi uykuda

Son bebek de yatinca herkes sessizce oturur. Ogretmen algak sesle "Hepsi uykuda, biz de sessiz olalim" der. Cocuklar
bebeklere son kez bakar.

Toparlanma

Ogretmen &rtilyii yavasca diizeltir. "Bebekler yarin yine burada olacak" der. Gocuklarla birlikte &rtiiyii katlar ve ellerini
yikamaya gider.

2 24-30 ay icin

iki bebek ve ii¢ ciimlelik kisa bir dykii yeter. Ogretmen tek is sdyler: "Bebegi 6rt." Cocuk yalnizca bebege bakmay1 da
secebilir.

) 31-36 ay icin

Dért ya da bes bebek dizilir. Ogretmen "Bebek kimin yaminda uyuyor?" diye sorar, cocuk birkag sézciikle yanit verir.
Cevap gelmezse 6gretmen bekler.

=] Alternatif kiiiik etkinlikler

o Bulut Hamuru — Ogretmen zehirsiz, yikanabilir hamuru kiigiik kaplara paylastirir. Once kendisi avucunda yuvarlar. Gocuk hamuru
sikar, bastirir; agza gotiiriilmez. Un alerjisi olan ¢ocuk igin ayr1 bir malzeme hazir tutulur.
« Toplar Sepette — Ogretmen yumusak, biiyiik toplar1 éniine koyar, genis sepeti yakina yerlestirir. "Topu sepete at" der ve énce kendisi
atar. Herkes kendi yerinde durur, yaris yoktur.
¢ Ogretmene Oneri
Sorular ¢cocugun konugmasina firsat verir, dogru cevap beklenmez. Ayni oyun baska giinlerde arabalarla da oynanabilir.

(J Giivenlik Onlemleri

Bebeklerin goz ve diigme gibi kiiciik parcalar saglam olmali, sokiilmiis bebek kullamlmaz. Ortii cocugun ya da bebegin
yiiziinii kapatacak bicimde kullanilmaz.



Etkinlik Adi :
Su Aktarma ve Siinger Sikma

Degerler

Materyaller

S1g iki kap, Bardak, Huni, Stinger,
Ilik su, Kaymaz zemin ortiisii ve
kurulama bezi, Yedek kiyafet

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

&£ Hazirhik

Ogretmen yere kaymaz bir ortii serer. Uzerine iki s1 kap, bir bardak ve bir siinger koyar. Su 1lik olur ve az konur. Yedek
kiyafet yakinda durur.

¢ Baslarken

Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin suyla oynayacagiz" der. Kaplari, bardag ve siingeri tek tek gosterir. Adlarini sdyler ve
cocuklarin dokunmasini bekler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen énce kendisi yapar. Bardag suya batirir, bir kaptan obiiriine yavasca doker. Suyun sesini dinletir. Birkag
damla dokiiliir, telaglanmaz.

Sonra siingeri suya batirir. Kabin iistiinde tutup yavasca sikar. "Bak, stinger suyu birakiyor" der ve bekler. Cocuklar
sirayla dener; izleyen gocuk da etkinligin igindedir.

"/ Suyu siliyoruz
Ogretmen bezleri dagitir. Herkes dokiilen sudan bir parcay: siler. "Hep birlikte temizledik, eller simdi kuru" der.
Toparlanma
Kaplar ve siinger sepete konur. Gocuklar ellerini kurular. Ogretmen su masasinin yarin yine kurulacagim soyler.
2 24-30 ay igin
Cocuk bardakla su aktarir, siingeri suya batirip ¢ikarir; huni verilmez. Ogretmen tek is soyler: "Bardag doldur."
#) 31-36 ay icin
Huni eklenir. Gocuk siingeri kabin iistiinde sikar. Ogretmen en ¢ok iki is séyler: "Siingeri batir, sonra kabn iistiinde sik."
=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Bulut Hamuru — Ogretmen zehirsiz, yikanabilir hamuru kaplara koyar. Once kendisi bastirip yuvarlar. Cocuk hamura dokunur, sikar;
agza gotiirtilmez.
o Toplar Sepette — Ogretmen biiyiik, yumusak toplar1 dizer ve genis sepeti yakina koyar. "Topu sepete at" der, 6nce kendisi atar. Gocuk
kendi yerinde durur, sira beklemek zorunda degildir.
¢ Ogretmene Oneri

L

Su dokiilmesi oyunun bir pargasidir, ¢ocuk bunun igin uyarilmaz. Silme isine katilmak ¢ocuga birlikte bitirme duygusu

Verir.
J Giivenlik Onlemleri

Su az konur ve ¢ocuk su basinda yalniz birakilmaz. Zemin kaymaz ortiiyle korunur, dékiilen su hemen silinir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCIN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

e Cocuk, bebegi yatirirken ortiiyii kendi eliyle mi diizeltti?

e Cocuk, stingeri suya batirip sikarken suyun hareketini nasil izledi?

e Cocuk, miizik durdugunda kisa duraklamaya kendiliginden mi katildi?
e Cocuk, hafta boyunca tanidik hale gelen koselerden hangisine ilk gitti?

e Cocuk, haftanin son giiniinde en ¢ok hangi anda giiliimsedi ya da rahatladi?
Cocuklarla sohbet

o Bebekleri neyle orttiik? Goster bakalim.
 Siinger suyu nereye birakti?

» Bugiin en ¢ok hangi kdsede oynadin?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kargilamanin ardindan sectikleri koselere gectiler; bazilarl miizik durdugunda beni taklit ederek kisa stire durdu ve giiliimsedi. Kece
parcalarini yan yana yapistirip ¢ikaranlar ve ¢ingiragin sesini dinlemeyi secenler oldu. Kahvaltida baz1 ¢ocuklar “daha” diyerek yiyecek istedi,
bazilar1 basini cevirerek yeterli oldugunu belirtti. El yikarken ellerini birbirine siirtmeyi denediler; bez ve tuvalet bakiminda birebir esligimi
kabul ettiler. Dinlenmek isteyen birka¢ cocuk yastiklara uzandi. Bebekler Uykuda etkinliginde cocuklar bebekleri yan yana yatirdi, “uyu”
diyerek ortiiyii cekti ve arkadaginin hareketini taklit etti. Su etkinliginde bardakla aktarma ve stingeri batirip ¢ikarma tekrarlandi. Birkag cocuk

stingeri iki eliyle sikti; kapanista bezi tutarak suyu silmeme yardim etti.
Program Acisindan

Akis planlandig1 bicimde ilerledi ve siireler cocuklarin denemelerine yeterli geldi. Bebek oyunu taklit ve sozciikle ifade etmeye, su oyunu el
hareketlerini hedefe yoneltmeye firsat verdi. Tek islemle katilma ve daha fazla deneme yapma secenekleri bireysel ihtiyaglar kargiladi.
Kigtiklerle huni kullanilmadi; daha biiyiik cocuklar huniyle aktarmay1 denedi. Bebeklerin parcalari saglamdi, ortiiler yiizlerden uzak tutuldu. Sig

su, kaymaz ortii ve hemen kurulanan dokiintiiler giivenli katilimi destekledi.
Ogretmen Agisindan

Kisa yonergelerimin ve model olduktan sonra beklememin ¢ocuklara deneme alani agtigim gozlemledim. Bakim gecislerini tek tek yiirtitmem
uzun beklemeleri dnledi. Su baginda yakin gozetimi siirdiirdiim ve dokiilmelere sakin yaklagtim. Sonraki uygulamada ayni sade akis1 korumaya,

cocuklarin sozlii ya da isaretle verdikleri yanitlara daha fazla bekleme pay1 birakmaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



